REGOLAMENTO 17 COPPA PROVINCIA DI PORDENONE GIOVANILE

Per il settore giovanile non & prevista l'iscrizione iniziale e non sono previste quote di
iscrizioni nelle singole prove.

Sono previste, sia per il settore maschile che per quello femminile, le seguenti categorie:
esordienti, ragazzi, cadetti e allievi. Possono partecipare tutti gli atleti del settore
giovanile della regione Friuli Venezia Giulia, del Veneto e del Trentino Alto Adige
tesserati con Societa Fidal oltre ad Enti di Promozione Sportiva tesserati in regione Friuli
venezia Giulia (nel rispetto della convenzioni FIDAL/EPS).

Iscrizioni e premiazioni; secondo quanto disposto dagli Organizzatori delle singole prove
(consultare i programmi dettagliati).

Al termine del circuito saranno premiati i primi 5 atleti di ogni singola categoria; al fine
della classifica finale saranno tenuti validi i migliori 5 punteggi sulle 7 prove previste.

Il punteggio, a scalare prevede 100 punti al primi, 97° al secondo, 95° al 3° e a scalare
di un punti per i successivi piazzamenti.

A parita di punti verranno presi in esame i migliori piazzamenti; in caso di ulteriore parita
verra premiato 'atleta piu giovane.

Saranno classificati tutti gli atleti che prendono parte ad un minimo di 5 prove.

| MANIFESTAZIONI

DATA LUOGO AM/MASTER | GIOVANILI

Do 21 Marzo Brugnera 1° prova

Lu 05 Aprile Tramonti di Sotto 2" prova
Do 18 Aprile Sacile 3° prova 1° prova
GIOIELLERIA Sa_ 24 Aprile Aviano 4" prova 2" prova
BASSO Do 23 Maggio Cordenons 5° prova 3° prova
AL R Ml N Do 06 Giugno Montereale V. 6" prova 4" prova
Sa 03 Luglio Fontanafredda 7° prova | 5°prova
Do 05 Settembre | Villanova Prata 8° prova 6" prova
Do 12 Settembre | Pordenone 9" prova 7° prova

INFORMAZIONI |
Info e classifiche : www.fidalpn.it o e-mail: fidal.pn@tiscali.it

Per eventuali richieste contattare:
Lucio Poletto 334 9159 818 - Ezio Rover 339 7526320

Il presente regolamento potrebbe subire eventuali modifiche.
Seguira libretto ufficiale con il regolamento completo

Campionato Provinciale FIDAL Pordenone di Corsa Campestre
Amatori/Master:
1) 24 Gennaio - BRUGNERA, 2) 07 Febbraio - Montereale Valcellina, 3) 28 Febbraio - San Martino al T.
settore Giovanile E/R/C: 1) 14 Febbraio - Sesto al Reghena, 2) 28 Febbraio - San Martino al T.
Consultare il regolamento specifico sul sito internet www.fidalpn.it
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MANIFESTAZIONE PODISTICA SU STRADA

Aperta a tesseratl FIDAL del Friuli Venezia Giulia
Veneto, Trentino, Slovenia, Croazia, Carinzia

(9 prove Amatori-Master e 7 Gnovaniln)

05 Aprile 18 Aprile 24 Aprile
Tramonti di Sotto Sacile Aviano
03 Luglio 05 Settembre 12 Settembre
Fontanafredda Villanova Prata Pordenone
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COPPA PROVINCIA DI PORDENONE
GRAND PREMIO GIOIELLERIA BASSO - PRATA DI PORDENONE

| REGOLAMENTO |

Il comitato provinciale FIDAL PORDENONE in collaborazione con il GGG e le Societa
organizzatrici delle prove con il patrocinio e in coedizione con la PROVINCIA di
PORDENONE ORGANIZZANO la 23° EDIZIONE DELLA COPPA PROVINCIA DI
PORDENONE 2010 GRAN PREMIO GIOIELLERIA BASSO - PRATA DI
PORDENONE

Manifestazione podistica in 9 prove riservata al settore Amatori — Master e 7 prove
riservate al settore giovanile.

Le prove della manifestazione sono a carattere regionale (Friuli V.G. — Veneto -
Trentino Alto Adige — Slovenia — Croazia - Carinzia), nazionale ed internazionale.
L’eventuale presenza di atleti delle categorie Junior, promesse e senior dara luogo a
classifica e premiazione a parte e comunque a titolo esclusivamente individuale; gli
atleti tesserati per Enti di Promozione Sportiva in regione sono autorizzati a
partecipare in rispetto alla convenzione FIDAL/EPS.

Tutte le gare sono omologate dalla FIDAL e quindi coperte da assicurazione.

Info e classifiche : www.fidalpn.it 0 e-mail: fidal.pn@tiscali.it oppure contattare:

Lucio Poletto 334 91 59 818 - Ezio Rover 339 75 26 320

Eventuali reclami inerenti le classifiche, dovranno essere presentati al Comitato
Provinciale Fidal da un dirigente della societa, entro 8 gg. dalla pubblicazione sul sito
internet www.fidalpn.it

Per quanto non contemplato nel presente regolamento si fa espresso riferimento alle
norme tecniche Fidal e G.G.G.

REGOLAMENTO 23 COPPA PROVINCIA DI PORDENONE AMATORI MASTER

Le iscrizioni alla Coppa Provincia di Pordenone sono riservate ai tesserati FIDAL del
FRIULI VENEZIA GIULIA, VENETO E TRENTINO e dovranno essere trasmesse al
Comitato Provinciale FIDAL (V.le Liberta, 75 — 33170 Pordenone — Tel. e fax
0434.544139 e-mail fidal.pn@tiscali.it ) entro il giorno 01 marzo 2010, accompagnate
da cognome e nome, data di nascita e categoria — societa di appartenenza e numero
di Tessera e taglia personale su modulo Fidal con la firma del presidente della societa.
Non si accettano iscrizioni telefoniche. Quota di iscrizione per iscriversi al circuito (da
pagare alla consegna del pettorale) € 15,00 per atleta. Gli atleti inoltre dovranno
versare la quota di iscrizione alle singole gare che intendono partecipare massimale di
€ 5.00 (strada) ed € 8.00 (Maratonina) piu eventuale pacco gara (Quota Aggiuntiva
massima € 5.00). Consultare i dispositivi delle singole manifestazioni.

Possono partecipare alle singole prove anche atleti non iscritti alla Coppa Provincia di
Pordenone; gli stessi potranno concorrere alla premiazione della singola prova
esclusivamente a titolo individuale.

Premio Finale
La speciale FELPA CON CAPPUCCIO, sara consegnata a tutti gli atleti,
regolarmente iscritti, che termineranno un minimo di 7 prove sulle 9 previste.

Classifiche individuali

Al primo classificato di ogni categoria maschile e femminile verranno assegnati 203 punti,
al secondo 200, al terzo 198, al quarto 197; quindi a seguire scalando di un punto.

Le classifiche finali saranno ottenute dalla somma dei 7 migliori punteggi ottenuti nelle
9 previste piu la somma dei bonus (3 per ogni prova con un massimo di 27 punti); a parita
di punti verranno presi in esame i migliori piazzamenti nelle 9 prove; in caso di ulteriore
parita verra premiato I'atleta piu anziano.

Per rientrare nella classifica finale individuale 'atleta dovra completare almeno 7 prove.
Per ogni singola prova e al termine del circuito saranno realizzate le seguenti premiazioni:

Premiazioni individuali Finali
a cura del CP FIDAL PORDENONE
con medaglia d’oro

Premiazioni minime per ogni prova
a cura dell’ organizzazione
della prova

MASCHILE

FEMMINILE

MASCHILE

FEMMINILE

Amatori Primi 8

Amatori Prime 5

Amatori Primi 5

Amatori Prime 3

Master 35 Primi 10

Master 35 Prime 3

Master 35 Primi 6

Master 35 Prime 3

Master 40 Primi 10

Master 40 Prime 3

Master 40 Primi 6

Master 40 Prime 3

Master 45 Primi 10

Master 45 Prime 3

Master 45 Primi 6

Master 45 Prime 3

Master 50 Primi 8

Master 50 Prime 3

Master 50 Primi 4

Master 50 Prime 3

Master 55 Primi 6

Master 55 Prime 3

Master 55 Primi 4

Master 55 Prime 3

Master 60 Primi 5

Master 60 Prime 3

Master 60 Primi 3

Master 60 Prime 1

Master 65 Primi 3

Master 65 Prime 3

Master 65 Primi 3

Master 65 Prime 1

Master 70 e oltre
Primi 3

Master 70 e oltre
Prime 3

Master 70 e oltre
Primo Class.

Master 70 e oltre
Prima class.

| premi individuali e di societa di tutte le prove e della classifica finale devono essere ritirati
dall’ atleta premiato o da un rappresentante della societa.
Eventuali premi non ritirati non saranno consegnati.

Classifiche di Societa

Per ciascuna fascia d’eta sono assegnati agli atleti i seguenti punteggi:
TM-M35-M40-M45-M50-M55-TF-F35-F40-F45-F50

Punti 40 al 1° classificato di ogni fascia di eta, punti 39 al 2° classificato e cosi a scalare di
un punto fino al 40° classificato che riceve un punto.Un punto & assegnato anche a tutti |
classificati oltre il 40° posto di ciascuna fascia di eta.

M60-M65-M70-F55-F60-F65

Punti 30 al 1° classificato di ogni fascia di eta, punti 29 al 2° classificato e cosi a scalare di
un punto fino al 30° classificato che riceve un punto . Un punto & assegnato anche a tutti i
classificati oltre il 30° posto di ciascuna fascia di eta.

M75-M80 e oltre e F70-F75-F80 e oltre

Punti 25 al 1° classificato di ogni fascia di eta, 24 al secondo e cosi a scalare di un punto
fino al 25° che riceve un punto. Un punto & assegnato anche a tutti i classificati oltre il 25°
posto di ciascuna fascia di eta.

La classifica di societa, maschile e femminile, sara realizzata dalla somma dei migliori 7
punteggi si societa scartando le 2 prove con il punteggio pit basso.

La coppa provincia di Pordenone sara consegnata alla prima societa maschile e alla prima
societa femminile in occasione della premiazione Finale.

Saranno inoltre premiate le prime 10 societa maschili e le prime 5 femminili.



