ni ziative AAnnuali o
Avviamento all 6atletica | eggera Giovan
Percorso Circolare Santuario Madonna del Monte
Ginnastica per Adulti

Eventi 2012:

08 Gennaio: Santuario Run (Marcia)
09 Aprile: 8" Aviano in Corsa

24 Giugno: Aviano Piancavallo
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ATLETICAAVIANO i CENNI STORICI E MANIFESTAZIONI ORGANIZZATE H

Cenni Storici

L Atletica Aviano € u nA&sociazione Sportiva fondata nel 2003.

L &\ssociazione sta sempre piu crescendo, raggiungendo e superando i 100 soci di cui ben 80
svolgono attivita agonistica. Grazie ai numerosi atleti, ed in particolare al settore femminile, la
stessa € conosciuta in tutto il territorio nazionale.

Attivita Organizzativa
2005/2006 Organizzazione fi G i Podistico Citta diAv i an o 0
dal 2007 denominato i Av i ia@aar gianbo nel 2011 alla 8" edizione.
r ‘ 08 luglio 2007 Piancavallo
Campionato Italiano Master di Corsa in Montagna
20 luglio 2008 Santuario Madonna del Monte
Campionato Regionale Master di Corsa in Montagna
Dal2009a |l | 6 ideltrdfeol GolaMo nt agnado
[ ‘ 10 luglio 2011 Piancavallo
Campionato Italiano Master di Corsa in Montagna
2012: La santuario run diventa
fil™ 10 miglia internazionale Aviano P i a n ¢ aripr@gomhendo una storica manifestazione.

Attivita Straordinaria

Coordinamento Friuli Venezia Giulia passaggio del progettofi | t a | i pexUnoir cotmbré 2006
- Motta di Livenza i Aviano (con spettacolo al C.R.O. di Aviano)

- Villa Manin i Gemona del Friuli

- Udine i Gorizia

- Diga del Vajont i Vajont

Realizzazione e manutenzione del i P e r cairaolare Permanente Santuario Madonna del Mo nt e ¢
realizzato dalla presente associazione per creare un tracciato segnalato ed aperto tutto| 6 a come
punto di ritrovo per allenamenti collettivi ed iniziative.

VIDEO
http://www.youtube.com/atleticatrivenetal
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http://www.youtube.com/atleticatriveneta1
http://www.youtube.com/atleticatriveneta1

ATLETICAAVIANO 7 PRINCIPALI RISULTATI ATLETI TESSERATI H

Risultati Agonistici Societari (in ordine progressivo)

Titolo Naz. Master Femminile di Corsa in Montagna 2006 (Mezzoldo BG)

Super Coppa Amatori/Master 2006-2008 Femminile FVG

Bronzo Naz. Master Femminile di Campestre 2007 (Torino)

Titolo Naz. Master Femminile di Corsa in Montagna 2007 (Piancavallo)

Titolo Naz. Master Femminile di Mezza Maratona 2007 (Vigarano M. FE)
Coppa Provincia di Pordenone 2007/2008/2009/2010/2011 Femminile

Titolo Naz. Master Femminile di Corsa in Montagna 2008 (Pian del Frais)
Argento Naz. Master Femminile di Mezza Maratona 2008 (Riva del Garda)
Titolo Naz. Master Femminile di Corsa in Montagna 2009 (Adrara S. Martino)
Argento Super Coppa Non Stadia Master Femminile Nazionale 2009-2011
Argento Naz. Master Femminile Corsa su Strada 10 Km Strada 2009 (Beinasco)
Argento Naz. Master Femminile Corsa su Strada Maratonina 2009 (Pavia)
Bronzo Naz. Master Femminile Corsa Campestre 2009 (Fiumicino)

Argento Naz. Master Femminile di Corsa in Montagna 2010 (S.Giacomo B - TN)
Argento Naz. Master Femminile di Corsa in Montagna 2011 (Piancavallo)

Risultati Agonistici Individuali

Argento settore Giovanile (Cadette) Campionati Italiani 80m 2008

oro settore Giovanile (Cadette) Campionati Italiani 80m 2009

Titoli Nazionali individuali di Categoria Master:

2/200871 9/200971 5/2010

Titoli Europeo individuali di Categoria Master: 2/2010 Montagna

componente squadra campione del mondo Corsa in Montagna Master: 1/2009 17 2/2011
componente squadra campione europea Corsa in Montagna Master: 1/2010

Risultati Agonistici Diversamente Abili
Campionato del Mondo
Un titolo di Campione del Mondo di Maratona

ASpecial Ol i mpicso

RIEPILOGO:

SPECIAL OLYMPICS MONDIALE:
01 TITOLO INDIVIDUALE

MONDIALI:
03 TITOLI CON LA NAZ.Master

EUROPEI
02 TITOLI NDIVIDUALI Master
01 TITOLI CON LA NAz. Master

ITALIANI
16 TITOLI INDIVIDUALI Master

01 TITOLO INDIVIDUALI GIOVANILE

01 ARGENTO INDIVIDUALE GIOVANILE
O5T1 TOLI DI' SOCI ETA
O5ARGENTO DI SOCIETAG |
é)?OBOR-PNZO DI SOCI ETA6 M

TERRITORIALI
05 COPPA PORDENONE FEMMINILI
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AVVIAMENTO ATLETICA LEGGERA
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VIALE MARCONI, 37 — 33081 AVIAND [PN)
Tel/Fax 0434 652212 — cell, 338 1338950
e-mail pns27afidal.it
www.atleticaaviano.it

CORSO DI AVVIAMENTO
PER

L" ATLETICA LEGGERA

o .
4~ Camminare
Correre

L anciare

— Nell’ Atletica
.-it non c’'é la Panchina
... Ti Aspettiamo 1!
ogni mercoledi ore 17.30 - 18.30

Sono Previsti ultesion incontri che saranno comunicati in occasione degli allenamenti

Via Stretta — Aviano (PN)
Per tutte le ats

PERCORSO CIRCOLARE PERMANENTE SANTUARIO MADONMNA DEL MONTE

PERCORSO PER CAMMIMARE EfQ OODRAERE LUNGD [ SENTIER]
Distanze: Km 4 - 7 - 10 - 13 (Seguire le indicazioni PCS)

presso la palestra delle Scuole Medie

Ritrove presso: BELLAVISTA LOUNGE BAR - SANTUARIO MADONMA DEL MONTE - Aviano (FN)

Scopo:
Lo scopo del corso € creare le basi per poter svolgere | Atletica

Leggera, corso completo che permette di partecipare a
manifestazioni di corsa veloce o di resistenza, di saltare in lungo
oinaltoolanciareu n 6 at ttame ik vortex.

Il principale scopo, quindi, non €& vincere, ma, con i propri
allenamenti, migliorarsi.

Fino al 2010

| primi anni di attivita si sono sviluppati nel seguire i diversi
giovani che si interessavano a | Atldiica Leggera; in particolare
giovani di atleti master tesserati per la nostra attivita. Fino al

2009 é stata seguita Sandra Cellamare che, con la divisa d e | |

Associazione ha ottenuto la seconda prestazione nazionale di
sempre ed il titolo nazionale negli 80m piani cadette.

Da gennaio 2011

Dal 12 gennaio 2011 con 9 giovani, ogni mercoledi, si & svolta
attivita di insegnamento coinvolgendo nel corso del 2011 oltre
30 ragazzini; tutti provenienti da Aviano.

Ad inizio 2012, quindi, si puo contare a | hllénamento
settimanale di 20 giovani, la maggior parte dei quali appartenenti
alla categoria esordienti.

Da rilevare alcuni cadetti che, nel corso della stagione, si
allenano costantaneamente al | 0 i mpMaria nAgosti di
Pordenone.




ATLETICAAVIANO i PERCORSO CIRCOLARE SANTUARIO MADONNA DEL MONTE

‘.K]NM }'\Do“\

S i \\ Dal 20 Dicembre 2008 lungo i sentieri tra la strada Madonna del Monte e la strada
= ff jw mwum@' Aviano Piancavallo nella fascia pedemontana del comune di Aviano €& nato il
PARTENZA percorso circolare Santuario Madonna del Monte.

Un tracciato nato dalla volonta d e IAflefica Aviano e del Gruppo Aviano Road

Runners constatati i complimenti degli atleti agonisti e dei marciatori che hanno

percorso questi tracciati in occasione di manifestazioni Agonistiche (Santuario Run)

0 in occasione della marcia Fiasp (Marcia Santuario Madonna del Monte)

Nel realizzare il tracciato sono state posti lungo il tracciato oltre 100 tabelle

segnaletiche, informative, chilometriche; allargati e scavati diversi sentieri e non
ultimo, per | 6 at t r a v di watorentet uma
passerella lunga 5 metri per rendere, per quanto
possibile sempre fruibile il tracciato ai partecipanti.
La partenza e | 0 a ravviane@resso iliBel | av
Lounge B a rche, in caso di chiusura permette
tramite un distributore automatico di biglietti la
possibilita di aderire al percorso circolare in tutte le
giomatedel | 6anno

pmwaﬁe»




ATLETICA AVIANOT fn SANTUARI

O RUNO

NON COMPETI

ASD ATLETICA AVIANO
ASD AVIANO ROAD RUNMERS

Con la Collaborazione delie Assoclaziond del Territorio
PROMUCWOMND 1L

2

PERCORSO CIRCOLARE PERMANENTE

SANTUARIO MADONNA DEL MONTE

APERTO TUTTO L'ANND
q‘l.-“"‘“‘ ”"(F Ritrova
e SANTUARIO MADOMMA DEL MONMTE
Strada Costa di Aviano - Bornass
Bviano (PN)
5 Distanze: Km 4 -7 - 10 - 13
Distanee Comparate FLASP: Km 5, 812 15

[Seguire le indicazioni FCS) Disponibile in koo il distributons
automatico del biglietti (con 2 monete da 1 €)

%‘m umﬂﬁr

RUMN

INIZIA IL 2012 CON IL PIEDE GIUSTO
SEI INVITATO presso il Santuario

DOMENICA 08 GENNAIO 2012

RITROWO ORE 8.320 - PARTENZA LIEERA DALLE 9.00/9.20

MON MANCARE, SARA' L'OCCASIONE PER AUGURARCI BUONE FESTE icne

NUMEROSI PREMI A SORTEGGIO € 2,00
R
INFORMAZIONI o par
Comitato Percorso Circolare Permanente "Santuario Madonna del Morbe" WL Em
cfo A.5.D. Atetica Aviano - via Marconi 37 33081 Aviano (PN) + Arrive
Info: D434 652212 - 27@Efdal.it - wena.atleticaaviano.it per tuttl

Gi o Mazzega 335 6173560
Gruppo FIASP Organizzatore: AVIAND ROAD RUNNER

APPUNTAMENTI 2012
LUNEDI' 09 APRILE — AVIANO IN CORSA
DOMEMICA 06 MAGGID — MARCIA MADONNA DEL MONTE
DOMENICA 24 GIUGHNO - 10 MIGLIA INTERNAZIONAL E “AVIANO-PIANCAVALLO™

Via del santuario 43, AVIAMO 339 4444976

1l ftrowamaents del prasente in lecallth non autortzzabe & da conslderars] puramente cisale
B SENZ3 PESSLNG responsabiitd da parte del” organi 2Emone.

TI VA, I NI Z1 A

2008:

Domenica 20 dicembre 2008, con| & i n n a u gdelmperconsoo n

circolare € stata organizzata la prima edizione della i Sant u
R u nnon competitiva.

Presenti 196 i ma r c ichet 9 diléttavano, per la prima volta,
lungo il percorso circolare dopo il taglio del nastro.

Anni successivi

Annullata per neve la prova del 20 dicembre 2009 e recuperata,
con 89 partecipanti domenica 03 gennaio 2010 la
manifestazione procede come appuntamento di inizio anno con
ilnomefi Sant wrairlfiza conil piedegi ust o0

Il 2011 vede la prova disputarsi domenica 02 gennaio con 94
partecipanti e, nel 2012, domenica 08 gennaio con 187
partecipanti.

Un 6 ul t eccasiome per innaugurare, il nuovo ponte del
torrente ossena, andato distrutto a causa delle importanti
precipitazioni di fine ottobre e, un 6 o c c audile oparei
partecipanti per contribuire, con una firma, alla speranza di
rivedere disponibile, per podisti e ciclisti la strada Santuario
Bornass.

ewe

riprist
firmare |
trova allingress® ® \

sta, da‘la““ £
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ATLETICAAVIANO T GINNASTICA PER ADULTI H

1” Conl
AFFILIATA FIDAL e Riconosciuta CONI
PN527 N N° 78
VIALE MARCONI, 37 — 33081 AVIANO (PN) @
( Y Tel/Fax 0434 652212 e-mail pns27@&fidal.it e teond

www.atleticaaviano.it

CORSO DI
GINNASTICA

INIZIO CORS0O MARTEDI" 10 GENNAIO 2012

"ATTIVA IL CORPO - ATTIVA LA MENTE”

Con la Ginnastica Dolce & possibile affrontare disturbi come
il mal di schiena o la cervicale,
i dolori alle ossa e alle articolazioni,
stanchezza e rigidita.

Il corso & rivolto a persone di tutte le eta:
chi soffre di mal di schiena, chi soffre di artrosi
e a tutti color che vogliono raggiungere una migliore concscenza
del propric corpo ed una maggiore consapevolezza di sé

ogni giovedi ore 18.45 — 19.45

presso la sede dell’ Atletica Aviano
Via Stretta (sopra servizi Sociali) — Aviano (PN)

CORSO DI AVVIAMENTO PER L'ATLETICA LEGGERA
Settore Giovanilie

Camminare, Correre, Sakare e Landare_. Nell” Atletica non c'¢ la panchina
Ritrovo presso: Scuole Medie di Aviano - Aviana (PN) Mercoledi ore 17.30 - 18,20

e PERCORSO CIRCOLARE PERMANENTE SANTUARIO MADONNA DEL MONTE
L Ritrovo presso: BELLAVISTA LOUNGE BAR - SANTUARIC MADONNA DEL MONTE - Aviano (PN)
w PERCORSO PER CAMMINARE E/0 CORRERE LUNGO I SENTIER]
Distanze: Km 4 - 7 - 10 - 13 (Seguire le Indicazioni PCS)

Corso di ginnastica:

Il corso di Ginnastica, € rivolto a persone di tutte le eta;
con lo stesso e possibile affrontare disturbi come il mal
di schiena o la cervicale, dolori alle ossa e alle
articolazioni, stanchezza e rigidita.

E dndicato quindi a tutti color che vogliono raggiungere
una migliore conoscenza del proprio corpo ed una
maggiore consapevolezza di sé.

Investire nel proprio corpo significa quindi risparmiare
anche molte risorse in medicina contribuendo anche al
risparmi alla sanita e vivere, piu a lungo ed in maniera
sana.

Il corso si svolge sotto lo slogan:

AATTI VA | Li ACORNM®@ LA MENTE

Da gennaio 2012
Attivato a partire da giovedi 12 gennaio, dopo aver ricevuto

una decina di adesioni, il corso vede il proseguo del | 6at f

con | 0 a u maeinpartecipanti grazie al metodo del passa-
parola che sta portando risultati considerevoli; tra cui
l 61 nt er easseglappaeeraltreiniziative specifiche e/o in
altri orari e | 601 nt ela pastes @ ,alcuni partecipanti, a
proseguire con | 06 at tagowistita® tesserandosi alla
Federazione lItaliana di Atletica Leggera tramite la presente

associazione.



AVIANO IN CORSAT GIRO PODISTICO COMUNE DI AVIANO H

ar AVIANO IN CORSA AULE 2012
LUNED/ DI PA
ASPETTAND

N Baeaae. =
F 3,?h_q — ‘ !
o $ &

SQUA 09 AP

O L’ AVIANO - PIANCAVALLO

800 ATLETI GARA - .
300 SETTORE GIOVANILE — 50 ASS
450 AMATORI MASTER

Aviano, 09 APRILE 2012

Corsa su strada a distanza variabile (Max 1600m x 4 giri) aperta a tutte le
categorie Fidal ed ai relativi tesserati con oltre 10 A b a t tprevisie.e 0
Manifestazione aderente ai circuiti A Gr a Prik Gi o v a(Rircdto
ATr i v eiserwatoa@lcsettore giovanile con 300 partecipanti) e alla Coppa
Provincia di Pordenone (450 atleti) oltre ad atleti tesserati per il settore
AAssol ut oo

Ogni anno partecipano atleti da diverse realta, categorie nonché d a | |
Adiacente Base Usaf di Aviano ed e u nditimo veicolo promozionale per
proporre tale disciplina ai giovani atleti.




ATLETICAAVIANO i 10 MIGLIA INTERNAZIONALE AVIANO PIANCAVALLO H

Una festa per genie di tutte le eta

10 MIGLIA INTERNAZIONALE AVIANO-PIANCAVALLO
24 GIUGNO 2012

Scalare la storia:

La Fortajada, con tale nome questa manifestazione, con partenza da
Aviano e arrivo a Piancavallo si e svolta in cinque edizioni dal 1973 al :
1977 per trasformarsi, per 3 edizioni in Pordenone Piancavallo. Dal 1986 SRR
al 1992 altre 7 edizioni, in tal caso con la formula Porcia-Piancavallo.
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Dal 2007 con i Tricolori di Montagna a Piancavallo e le edizioni
ininterotte della Santuario Run | 6 At |A@ana & eaesciuta e, dopo il
successo del Campionato Italiano Master di Corsa in Montagna del 08 &=
luglio 2011,1 6 a s s o c vualezriprendege tale storica manifestazione.

IL‘@D: DogAUDART Y Si riparte, quindi, dalla 22" edizione
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dei marciatorl. In basso il via de
fotocronaca Missinato - Pordenone
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Caratteristiche:

La manifestazione, inserita nel calendario internazionale (Unica di corsa

in montagna tra friuli e veneto) viene inserita nel trofeo i Co far i
Mo n t a gdeavalida quale campionato regionale di Corsa in montagna
lunghe distanze FIDAL.

E dnserita nel contestod e | | 0 a gekarsthgioneaestiva del Piancavallo
a simboleggiare la salita nella localita turistica-sportiva .

Da Aviano, quindi, tramite viale per Costa, il colle San Giorgio, la
Bornass, la strada di Castaldia e il tracciato delle malghe si raggiunge il
palaghiaccio ed il cuore della localita turistica.

Un 6 e v enpdgrmativo dal punto di vista organizzativo con decine di
volontari lungo il tracciato, 3 punti di ristoro, 2 ambulanze, 2 medici, il
trasporto indumenti, il servizio docce ed il pranzo con prodotti tipici local
per terminare con la cerimonia di premiazione e le navette che
riporteranno i partecipanti ad Aviano..




ATLETICAAVIANO: 2012 - 2013 H

ASSOCIAZIONE SPORTIVA DILETTANTISTICA ATLETICA AVIANO
Viale Marconi, 37 - 33081 Aviano (PN)

Tel/Fax + 39 0434 652212 - 338 13338950

Pn527@fidal.it T www.atleticaaviano.it

Coni 781 Fidal PN527

Codice Fiscale 91058160937 1 P.IVA 01508770938

CONSIGLIO DIRETTIVO

Consiglio direttivo di Presidenza:

Presidente: Perin Maura 338 7738962 i«:} 1N ‘I:-"-x, L '
VicePresidente Vicario D6 Andrea M 834 0264335 INUNMNOU UV
VicePresidente Sacilotto Luigi 3333704132 ol t)

Segretario Redolfi Matteo 338 1338950 l’-‘b, "'.L\_:;b ﬂg(_,u _"?._\{_

Completa il Consiglio di Presidenza: Bressan Giovanni Sceali Rupolo Tour per la tua Maratona
Altri Consiglieri: a, 15 - Sacile (Pi .
Cescut Omar fel. 4549 /750711 - WWWw. . rupoiotour. i
Dall 6 Armi |l vana

Dorigo Guglielmo
Meraviglia Vincenzo
Moretton Gelindo
Prata Giorgio,
Redolfi Giorgio

Settore Tecnico: Redolfi Giorgio  Springolo Gianni

Settore Medico: Franco Bientinesi SANTUARIO MADONNA DEL MONTE
COSTA DI AVIANO (PN)

Organizzazione Eventi
Responsabile: Redolfi Matteo i Cescut Omar

Cronologico Presidenti:
2004-2007: Cauz Lucia 2008-2009: De Roia Cinzia 2010-2011: Meraviglia Vincenzo 2012-2013: Perin Maura
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